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y la Cata de Aceite de Oliva

de ALCUZA en Consumeralia,
un gran éxito de publico

Mas de 150 profesionales, amas de casa y estudiantes de hosteleria
asistieron a las conferencias de Manuel Piedrahita, Petra Sanz,
Carlos Serrano y a la cata de Gregorio Vergara

4! pasado 17 de marzo, la Revista
— ALCUZA organizé con gran éxi-
A__sto de asistencia unas Jornadas
Didacticas del Aceite de Oliva junto a
una cata de aceites de oliva de aceites
de la Comunidad de Madrid, en el mar-
co de la Feria del Consumidor, Con-
sumeralia 2009 organizadas por Aus-
banc Consumo y Ausbanc Empresas.
La Jornada, celebrada en el Mercado
Puerta de Toledo de Madrid, cont6 con
la asistencia de mas de 150 personas,
entre profesionales del sector oleicola
de diferentes regiones espafiolas, me-
dios de comunicacién agroalimentarios,
amas de casa y escuelas de hostelerfa y
turismo de la Comunidad de Madrid
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como la Simone Ortega de Mdstoles.

Con esta iniciativa, ALCUZA refuerza
una vez mas su COmpromiso activo con
el sector productor de aceite de oliva
espanol, sus cooperativas y empresas, en
la difusién y promocion del consumo de
aceite de oliva virgen extra como el ali-
mento estrella de la Dieta Mediterranea.

Las ponencias y charlas didacticas fue-
ron desarrolladas con gran acierto por
Manuel Piedrahita, conocido periodis-
tay corresponsal en Bonn y Londres, di-
vulgador del aceite de oliva y de sus bon-
dades gastronémicas y productor de acei-
te de oliva virgen extra de la SAT
Orobaena; Petra Sanz, experta cardié-
loga de la Fundacién Hospital de Al-

corcén y miembro de la Fundacién Es-
panola del Corazén, y Carlos Serra-
no Garcia, Técnico del Consejo Regu-
lador de la Denominacién de Origen
Aceite de Madrid.

Tras las ponencias didécticas tuvo lu-
gar una completa cata de aceites —con
especial detalle en los producidos en la
Comunidad de Madrid- por parte de
Gregorio Vergara, Jefe de Laboratorios
del IMIDRA, el Instituto Madrilefio de
Investigacion y Desarrollo Rural, Agra-
rio y Alimentario dependiente de la Co-
munidad de Madrid.

La ponencia de Manuel Piedrahita fue
un crisol de experiencias en primera per-
sona de sus muchos anos de relacién y
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Gregorio Vergara,
durante la cata

dedicacién al mundo del aceite de oli-
va en sus olivares de Cabra, en la provincia
de Cérdoba. Tras hacer un repaso didac-
tico por las practicas oleicolas actuales
—desde el olivo a la almazara- hablé con
gran claridad de las diferencias sustan-
ciales entre los aceites de oliva refinados
y los virgenes extra y la gran importan-
cia que tiene que el gran publico sepa
distinguirlos. En una reflexiéon de gran
interés, criticé la amenaza que supone
para el sector productor espafiol el visto
bueno de la Unién Europea a las mez-
clas de aceites. Asimismo, asegurd que
la Dieta Mediterrdnea se ha perdido en
parte por el aumento del nivel de vida.
Por su parte, Petra Sanz, cardidloga y
miembro de la Fundacion Espafiola del
Corazdn, realizé un didéctico recorda-
torio por las ventajas saludables que tie-
ne para el organismo humano la ingesta
de aceite de oliva frente a otro tipo de
grasas, sobre todo en la batalla contra
el colesterol malo. Alabé el consumo de
grasas en su justo término ya que "son
necesarias para el funcionamiento del
cuerpo humano". Entre los atributos que
muestra el aceite de oliva, segin la car-
didloga, figuran sus beneficios contra
la trombosis y los infartos, asi como en
la prevencién del cancer de mama, la ar-
tritis reumatoide y el cancer de colén.

A continuacion, Carlos Serrano, téc-
nico del Consejo Regulador de la D.O.
Aceite de Madrid, un joven denomina-
cién con sélo dos afos en el mercado,
reivindicé la existencia de grandes acei-
tes de oliva virgen extra en la Comuni-
dad de Madrid y la garantia de calidad
que un sello como la D.O. significa. Se-
rrano alabé el trabajo de los 4.500 olei-
cultores de la Comunidad que cultivan
en torno a las 27.000 hectéreas de oli-
var. Ademds de mencionar las caracte-
risticas de los aceites madrilefios, tam-
bién destac el gran cambio tecnolégi-
co experimentado por las almazaras de
la regién en estos anos con ayuda de la
Comunidad de Madrid.

Por su parte, Gregorio Vergara, ilustré
a los presentes con una completa cata
de aceites —en sus diferentes fases olfa-
tiva y gustativa- para descubrir los se-

cretos que atesoran los aceites de oli-
va, con especial detalle en los que se pro-
ducen en la Comunidad de Madrid, "que
desgraciadamente ni son tan conoci-
dos ni tan valorados como debieran ser-
lo". Ademas, Gregorio Vergara asegurd
que segtn diferentes estudios realizados
por el IMIDRA, el conocimiento de los
aceites de oliva virgen extra es todavia
escaso entre el gran publico.

En la Jornada prestaron su colabora-
cién con monodosis de aceite, la Fun-
dacién Patrimonio Comunal Olivarero,
laD.O. Montes de Toledo, yla D.O. Acei-
te de Madrid. Y con aceites de oliva vir-
gen extra, las marcas Soler Romero (Al-
canova), Oro del Desierto, Basilippo, Ve-
ga Carabafla y La Laguna de Fuente de
Piedra. También colaboraron el portal
olivaoliva.com y estuvo presente Rosa-
rio Lépez,Gerente de S.A.T. Labrador.
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